
organizzazione

5 settembre 2014

Mantova
GIARDINO ESTERNO DEL 
CASTELLO DI SAN GIORGIO
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5.30 è un progetto made in italy

camminata/corsa
non competitiva
di 5,3 km alle 5.30 A.M.

...un Venerdi
ristoro di  

frutta

fresca
di stagionenumero chiuso  

500 iscritti

www.run530.it

con il patrocinio
del comune
di mantova



www.run530.it

iscrizioni
dove iscriversi
È possibile iscriversi attraverso il sito www.run530.it 
oppure a Mantova presso:  POLISPORT, Via Bonoris Gaetano 1

quota d’iscrizione
bambini (fino a 13 anni)	 8 euro
ADULTI (da 14 anni in poi)	 10 euro

a cosa ho diritto con l’iscrizione
• t-shirt celebrativa 5.30
• ristoro di frutta fresca di stagione e bevande
• download gratuito delle immagini dell’evento
• download gratuito del Mag 5.30
• pacco gara virtuale con le offerte degli sponsor
... e la possibilità di vivere un’esperienza da ricordare!



Percorso  MantovA 5,3 km

consegna della t-shirt:
mercoledì 3 e giovedì 4 settembre dalle 10 alle18 
in Piazza Martiri di Belfiore, nel centro storico di Mantova
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www.run530.it



perché alle

• per promuovere l’attività fisica quotidiana

• per scoprire la città in un’atmosfera unica;

• per respirare l’aria pulita e sentire i profumi dei fiori  
e delle piante;

• perché la giornata è sempre così piena di impegni;

• perché con un po’ di movimento, inizio meglio la giornata;

• perché non c’è traffico;

• perché non rubo tempo alla famiglia;

• perché il percorso è breve e alla portata di tutti;

• perché il fine settimana non voglio rinunciare alla gita  
al mare o in montagna;

• perché... mangio la frutta fresca di stagione;

• perché... basta poco per essere felici!

5.30 

un’esperienza da ricordare

www.run530.it


