
Il mare in inverno. Soggiorno a  
 

LANZAROTE 
 (ARCIPELAGO ISOLE CANARIE) 

dal 29 febbraio al 7 marzo 2016 
 

Il Cad Bam propone un soggiorno mare a Lanzarote, l'isola più nord-orientale dell'arcipelago spagnolo delle Isole 
Canarie. Deve il suo nome a Lanzerotto Malocello, il navigatore genovese, originario di Varazze (SV), che per primo 
la scoprì nel 1312 e che la occupò per diverso tempo. La superficie è di 806 km2 (quarta isola dell'arcipelago), la 
popolazione è di circa 140.000 abitanti. Il principale centro dell'isola è Arrecife. Amministrativamente l'isola è 
compresa nella provincia di Las Palmas. La principale attrattiva turistica dell'isola è il Parco Nazionale Timanfaya, 
situato nella parte occidentale e caratterizzato dal paesaggio vulcanico. Le principali località turistiche, che si 
trovano sul versante sud-orientale dell'isola, sono tre: Puerto del Carmen, Costa Teguise e Playa Blanca. Puerto 
del Carmen situata a sud di Arrecife e a pochi km dall'aeroporto è il primo centro turistico sviluppatosi nell'isola ed 
è un ottimo punto di partenza per chi voglia esplorare il sud dell'isola, in particolare il Parco Nazionale Timanfaya 
e la valle de La Geria, oltre alla possibilità di scendere a Playa Blanca. Costa Teguise situata a nord della capitale è 
sorta alla fine degli anni '70 come metà prettamente sportiva, in particolare per il windsurf ed è logisticamente 
meglio posizionata per la visita delle grotte di Jameos del Agua e Cueva de los Verdes e per un'escursione all'isola 
di La Graciosa con battelli che partono dal porticciolo di Orzola. Playa Blanca è il centro più recente, ancora in 
espansione, ed è quello che gode di un clima migliore, specialmente nel periodo invernale. Ha un piccolo porto da 
dove partono i traghetti per Corralejo ed è nelle immediate vicinanze delle selvagge spiagge del Papagayo Lanzarote 
è stata nominata riserva della biosfera dall'UNESCO, grazie anche all'impegno dell'architetto locale César 
Manrique. Nella frazione di Taro de Tahiche, a 5 km da Arrecife si trova la sede della fondazione a lui intitolata, 
ospitata nella sua residenza e che raccoglie sculture, dipinti e progetti architettonici di grande integrazione con la 
natura vulcanica dell'isola.  
 
STRUTTURA ALBERGHIERA PRESSO LA QUALE SOGGIORNEREMO. 
APARTHOTEL SOL LANZAROTE 4* - ALL INCLUSIVE.  
L'aparthotel è situato sul lungomare di Puerto del Carmen, 
vivace cittadina ideale per chi desidera non essere isolato. 
L'aeroporto dista dalla città 5 km. Una strada pedonale divide 
l'hotel dalla spiaggia di Matagorda. Appartamenti: la struttura 
dispone di 222 appartamenti composti da una camera da letto, 
salone con divano letto, cucina attrezzata, servizi privati, 
asciugacapelli, telefono, TV satellitare, aria condizionata e 
terrazza. La capacità massima degli appartamenti è di 3 adulti e 
1 bambino.   
Camere: dispone inoltre di 121 camere con servizi privati, 
asciugacapelli, aria condizionata, telefono, TV satellitare, 
cassette di sicurezza, mini bar su richiesta a pagamento. Le 
quotazioni esposte prevedono la sistemazione nelle camere. La 
capacità massima delle camere è di 3 adulti.   
Servizi: ristorante a buffet, ristorante à la carte, bar, snack bar alla piscina, internet corner, negozio di souvenir, 
parrucchiere. Accettate le principali carte di credito.   
Sport: Tre piscine, di cui una climatizzata in inverno, attrezzate con lettini e ombrelloni gratuiti, teli mare su 
cauzione (a pagamento il cambio dei teli mare), tennis, biliardo, freccette, ping pong, noleggio biciclette, palestra, 
massaggi. Diving center.   
Spiaggia: l'aparthotel dispone di un accesso diretto alla spiaggia attrezzata con ombrelloni e lettini a pagamento.   
Animazione: animazione internazionale ed in lingua italiana diurna e serale, particolarmente curata dalla catena Sol.   

Mantova, 18 dicembre 2015 

 
 

Circolare n. 8 / 2016 



Bambini: Piscina, area giochi, miniclub da 5 a 12 anni Flintstones.  
 
TRATTAMENTO DI ALL INCLUSIVE 
INCLUSO: pensione completa a buffet; snack presso il bar pizzeria; acqua, bevande analcoliche, birra alla spina,  
aperitivi, vino, sangria, selezione di cocktail, selezione di liquori nazionali, caffè americano e infusi dalle 10.30 alle 
23.30 (tutte le  bevande sono da intendersi al bicchiere nei bar e negli orari indicati  in loco).  
Lettini ed ombrelloni alla piscina. 
NON INCLUSO: Pasti e bevande presso il ristorante à la carte (Odin);  lunch box; tutte le consumazioni dopo le 
23.30; tutte le bevande  alcoliche ed analcoliche importate, le bevande in bottiglia e lattina;  le bevande non incluse 
nell'All Inclusive Menu disponibile in loco;  minibar. Tennis, palestra, internet, biliardo, calcio balilla e tutte le 
attività  ricreative a pagamento.  
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE (minimo 20 persone): 
 COSTO DEL SOGGIORNO IN CAMERA DOPPIA € 815,00 
 TASSE AEROPORTUALI  € 69,00 
 SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA (A RICHIESTA) € 195,00 
 
ACCONTO € 300,00 
 
Possibilità di prenotare anche per 14 giorni (dal 29 febbraio al 14 marzo 2016) alla quota di Euro 1.200,00 per 
persona con supplemento camera singola di Euro 390,00.  
         
LA QUOTA COMPRENDE: 
 Assistenza in aeroporto per il disbrigo delle formalità d'imbarco; 
 Volo andata e ritorno dall’aeroporto di Bergamo Orio al Serio con volo speciale (possibile 1 scalo a/r); 
 Trasferimento dall'aeroporto all'Hotel e viceversa; 
 Trattamento di ALL INCLUSIVE adulti (vedi descrizione); 
 Animazione internazionale; 
 Assicurazione medico e bagaglio. 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
 Tasse aeroportuali; 
 Eventuale adeguamento carburante; 
 Trasferimento da e per l'aeroporto di partenza (su richiesta e a pagamento, sarà possibile organizzare il 

trasferimento in bus Mantova/aeroporto Orio al Serio/Mantova); 
 Assicurazione annullamento viaggio (da chiedere al momento della conferma del viaggio) - euro 30,00 per 

persona in camera doppia; euro 35,00 per persona in camera singola; 
 Mance e facchinaggi; 
 Tutto quanto non indicato nella voce quota comprende. 
 
 
DOCUMENTI: è necessaria la carta d’identità valida per l’espatrio in corso di validità oppure il passaporto. 
 

TERMINE ISCRIZIONI: 4 gennaio 2016 
 

RESPONSABILE: Chiara Steccanella 
 
 
NOTA BENE: ricordiamo che per poter partecipare alle manifestazioni del Cad Bam è necessario essere iscritti alla nostra 
associazione come Soci ordinari e/o Soci aggregati e/o Soci annuali. I Soci “Annuali “ dovranno versare la quota di 
partecipazione tramite bonifico bancario sul conto corrente del “Circolo Aziendale Dipendenti Banca Agricola Mantovana “ 
IBAN IT18I0103011503000010000226, causale “Soggiorno mare a Lanzarote” solo nel caso non fossero correntisti di Banca 
Monte Paschi Siena. INOLTRE: il Cad Bam non accetta prenotazioni telefoniche. E’ necessario iscriversi alla manifestazione 
esclusivamente tramite il modulo in calce alla circolare oppure tramite il nostro sito internet www.cadbam.it dove, dopo aver 
aperto la pagina della circolare interessata, troverete il modulo di iscrizione online. Per coloro che si recheranno direttamente 



alla sede del Circolo per il pagamento brevi manu, sarà necessario compilare in loco il modulo di iscrizione e lasciarlo alla nostra 
Segreteria (aperta dalle ore 9,00 alle ore 12,30 sabato e domenica esclusi). Qualora le richieste di partecipazione eccedano il 
numero di posti disponibili, come di consueto, i partecipanti verranno ammessi seguendo tassativamente l’ordine di iscrizione.  
 
Per eventuali informazioni contattare la Segreteria del Cad Bam al numero telefonico 0376.368843 oppure inviare un’e-mail 
all’indirizzo info@cadbam.it oppure chiara.steccanella@cadbam.it  
 

AREA LOMBARDIA SUD ED EMILIA ROMAGNA (cod. 5071)  
ALL’ATTENZIONE DELLA SEGRETERIA CAD BAM 

 
MODULO DI ADESIONE AL SOGGIORNO MARE A LANZAROTE DAL 29 FEBBRAIO AL 7 MARZO 2016 
 
 
COGNOME E NOME  UFFICIO - INDIRIZZO - TELEFONO   QUOTA €uro 

        

        

        

        

 Totale quote di partecipazione dovute:   
 
DICHIARO DI SOLLEVARE IL CAD BAM DA QUALSIASI RESPONSABILITA’ PER DANNI CAUSATI E/O SUBITI DAI 
SOPRAELENCATI NOMINATIVI PER TUTTA LA DURATA DELLA MANIFESTAZIONE. 
 
CONSENSO DLGS 196/03 SULLA TUTELA DELLE PERSONE ED ALTRI SOGGETTI RISPETTO AL TRATTAMENTO DEI 
DATI PERSONALI: consapevole che in mancanza di consenso il CAD BAM non potrà dar corso ad iniziative o servizi che 
richiedano il trattamento dei dati personali già in suo possesso, acconsento al trattamento degli stessi per le specifiche finalità 
perseguite dalla presente iniziativa, compreso la loro eventuale comunicazione a terzi soggetti incaricati dell’organizzazione 
tecnica. 

Mantova,   Firma Socio Cad Bam   
 
Con il presente ordine irrevocabile, il sottoscritto     autorizza la Banca Monte 

dei Paschi di Siena a bonificare, anche in più soluzioni ed a richiesta degli organizzatori, l’importo complessivo di €uro    

a favore del Circolo Aziendale Dipendenti Banca Agricola Mantovana addebitando il c/c n.     funzionante presso la 

dipendenza di       ed identificato dal seguente 

IBAN      , quale totale quote di partecipazione alla manifestazione in oggetto. 

Mantova,   Firma intestatario c/c   


