Mantova, 6 aprile 2017

Circolare n. 20/ 2017

Viaggio in Svizzera

DA DOMODOSSOLA A BERNA

A BORDO DEL TRENINO VERDE DELLE ALPI

(CON NAVIGAZIONE SUL LAGO DI THUN)
23-24-25 settembre 2017

Visto il successo del trenino rosso del Bernina che collega Lombardia e Svizzera con pit di un milione di passeggeri
all'anno, le ferrovie elvetiche Bls puntano ora su un potenziamento sul collegamento da Domodossola a Berna, con il
trenino panoramico verde delle Alpi.

Il Cad Bam ha colto al balzo questa nuova occasione che ci permettera di ammirare una bellissima zona montana
attraverso gli scenari pit affascinanti..e la prima attrazione comincia gid in stazione con il Trenino Verde
(Lotschberger), panoramico con grandi finestrini e un equipaggiamento moderno. Un nuovo modo di viaggiare, lungo
la linea che da Domodossola arriva a Berna in un susseguirsi di panorami sempre differenti. Nel cuore delle Alpi,
passando dalle prospettive della Valle del Rodano nel Vallese per poi

entrare nell'Oberland Bernese dove lambiremo le acque del lago di

Thun con lo scenario dei monti del ghiacciaio dello Jungfrau come

sfondo, in poco tempo arriveremo a Berna, patrimonio Unesco e citta

ricca di cultura e storia. Dal verde dei pascoli alpini al blu intenso delle

acque dei laghi, fino al bianco pit candido delle nevi delle catene

montuose: entriamo nel cuore della Svizzera e scopriamo gli angoli pit

suggestivi. Il nostro viaggio ci porterd dall'alto Piemonte dritto nel

cuore delle Alpi svizzere, attraverso la Val Divedro fino alla galleria

del Sempione che consente il collegamento tra Italia e Svizzera.

Incorniciata dal Passo del Sempione si passa la cittadina di Briga

dominata dall'imponente castello di Stockalper. Proseguendo nella Valle Rodano, dopo una lieve salita tra pendii
soleggiati, si raggiunge Goppenstein: la porta d'ingresso della Valle del Lotschen. Da qui il treno prosegue verso
Frutigen attraversando una galleria elicoidale di 1655 metri e viadotti spettacolari. L'imponente viadotto di Kander,
appena prima di arrivare a Frutigen, ¢ il pit fotografato della linea del Létschberg. Arrivati a Spiez, bellissima
cittadina affacciata sul Lago di Thun, incastonata tra colli e pendii coltivati a vigneto, si effettuera una
meravigliosa crociera alla scoperta del lago fino a raggiungere la cittadina di Thun, chiamata “la porta d'accesso



all'Oberland Bernese”. Navigando le dolci acque di colore blu dove si specchiano le cime della catena del Niesen, si
potrd ammirare uno scenario in cui il fempo sembra essersi fermato. Oltre al viaggio in treno Berna sard una
scoperta: nessun‘altra citta ha saputo preservare cosi bene il suo carattere storico come Berna, capitale della
Svizzera. Il centro storico € patrimonio mondiale dellUNESCO e vanta 6 chilometri di arcate, una delle passeggiate
commerciali coperte pil lunghe d'Europa. L'atmosfera medievale della

citta con numerose fontane, facciate in mattoni, vicoli e torri storiche

¢ esemplare. Gli antichi bastioni scendono a picco verso la riva. T

negozi, i bar e i caffée-teatro del centro storico, in parte ricavati in

cantine con le volte a botte e i piccoli caffé attirano sia i Bernesi, che i

turisti. La collezione pit grande delle opere del pittore Paul Klee &

conservata nel Centro Paul Klee. La casa di Albert Einstein testimonia il

soggiorno del fisico a Berna all'inizio del XX secolo e pud essere idealmente abbinata a una visita al museo Einstein.
Berna ha molto da offrire anche in fatto di esposizioni, come il Museo storico, il Museo dell'Arte, il Museo Alpino
Svizzero o ancora il Museo della Comunicazione.

Il nostro viaggio tocchera anche Stresa e I'Isola Bella. L'isola & un luogo sorprendente grazie a fioriture ricorrenti
ed inestimabili tesori d'arte che si fondono in un armonioso microcosmo. Trasformata da scoglio a giardino fiorito
oggi l'isola appare come un vascello che fluttua sulle azzurre acque del lago Maggiore cosi come nell'intento del suo
fondatore Vitaliano VI Borromeo. Visitare questo luogo vi permettera di immergervi per un giorno in un'epoca
passata dove il gusto barocco si mescola virtuosamente con l'architettura verde del giardino creando un connubio
che non ha eguali. Al ritorno sosteremo al Lago d'Orta che, con i suoi 13,4 km di lunghezza e 2,5 di larghezza & una
autentica gemma incastonata tra il verde delle Alpi e boschi piemontesi, il piccolo cugino tranquillo del maestoso
Lago Maggiore. Le rive del lago sono costellate di piccoli paesi pittoreschi, borghi antichi e porticcioli che
documentano la vita di pescatori, una volta gli abitanti pit numerosi del lago.

Un viaggio da non perdere ed una valida e nuova alternativa all'ormai ritrito “trenino rosso del Bernina"llll CARPE
DIEM!

PROGRAMMA DI VIAGGIO:

Sabato, 23 settembre 2017

MANTOVA / STRESA / ISOLA BELLA / DOMODOSSOLA.

Ritrovo dei signori partecipanti a Mantova in orario e luogo che
verranno comunicati in seguito. Sistemazione sul pullman riservato e
partenza per Stresa con sosta di ristoro lungo il percorso ( km 266 ).
All'arrivo, imbarco per Isola Bella e visita guidata di Palazzo
Borromeo. In seguito, breve tempo a disposizione e ritorno in battello
allimbarcadero. Pranzo Libero. Nel pomeriggio trasferimento a
Domodossola: sistemazione nella camere riservate in hotel, cena
e pernottamento.

Domenica, 24 settembre 2017

TRENINO VERDE DELLE ALPI / NAVIGAZIONE SUL LAGO DI
THUN / BERNA / DOMODOSSOLA

Dopo la prima colazione in hotel, incontro con la guida e partenza a
piedi verso la stazione FS di Domodossola. Imbarco sul "Trenino Verde
delle Alpi” con partenza alle ore 08:00; arrivo a Spiez alle 9.44.
Incastonata tra colli e pendii coltivati a vigneto, dominata dal magnifico castello, Spiez & un imperdibile punto di
sosta sul Lago di Thun. Al di la del lago si spalanca davanti agli occhi un
maestoso panorama, che spazia dalla catena del Niederhorn fino alle
Alpi Bernesi. Partenza con battello per giro panoramico sul lago alle ore
11:32 con arrivo a Thun alle 12:20 . Pranzo libero. Partenza da Thun in
treno alle ore 12:59 ed arrivo a Berna alle 13:20. Visita della citta.
Partenza da Berna alle 16:39 con arrivo a Domodossola alle 19:18. Cena
e pernottamento in hotel (gli orari potrebbero subire variazioni).

Lunedi, 25 settembre 2017
ORTA SAN GIULIO / ISOLA DI SAN GIULIO / PELLA / MANTOVA
Dopo la prima colazione in hotel, incontro con la guida e partenza in bus verso Orta San Giulio: all'arrivo



passeggiata nel centro storico della deliziosa cittadina in provincia di

Novara, facente parte del circuito dei borghi pit belli d'Ttalia. Il

caratteristico aspetto di Orta é dato dall'arte Rinascimentale e

Barocca che contraddistingue i suoi Palazzi Signorili e i suoi magnifici

giardini. Da ammirare le splendide residenze di Villa Perone e di Villa

Crespi, nonché il Palazzo della Comunitd, un tempo sede del Consiglio

della Riviera. Partenza in traghetto da Orta per I'Isola di San Giulio.

La piccola isola, & dominata dalla basilica romanica, dal palazzo

vescovile e dall'abbazia benedettina. Il turista viene accolto sull'isola

da una breve scalinata che conduce alla suggestiva basilica romanica,

la principale attrattiva del posto. La visita prosegue attraverso una stradina che percorre |'intera isola; si tratta
della "via del silenzio e della meditazione", suggestivo connubio tra spiritualita e architettura. Camminando per i
vicoli di San Giulio si raggiunge |'ottocentesco Palazzo dei Vescovi e |'Abbazia Benedettina Mater Ecclesiae: in
questo affascinante convento di clausura femminile le monache, che risiedono stabilmente sull'isola, trascorrono le
loro giornate dedicandosi alla preghiera, allo studio, al restauro di antichi e preziosi paramenti sacri, alla confezione
delle ostie e alla preparazione del celebre "pane di San Giulio". Dopo le visite, partenza dall'isola con arrivo a Pella in
tempo utile per consumare il nostro “pranzo dell'arrivederci” presso il Ristorante Imbarcadero di Pella. Dopo pranzo
e breve passeggiata, rientro a Mantova ( km 262 ).

QUOTA DI PARTECIPAZIONE (minimo 25 persone):

 COSTO DEL VIAGGIO € 420,00
e SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA, se disponibile € 30,00
ACCONTO € 125,00

LA QUOTA COMPRENDE:

Pullman GTL a disposizione per tutta la durata del viaggio, pedaggi e parcheggi inclusi;

2 pernottamenti in hotel 4 stelle a Domodossola con frattamento di mezza pensione, bevande escluse;
Battello Stresa/Isola Bella/Stresa;

Servizio guida a Isola Bella;

Biglietto del “trenino verde delle Alpi" Domodossola/Spiez/Thun/Berna e ritorno; inclusa la tratta in battello
sul lago di Thun;

Battello Orta/ Isola di San Giulio/Pella;

Guida per due giorni (24 e 25 settembre);

Pranzo in ristorante a Pella, incluso bevande;

Assicurazione per territorio svizzero;

Assicurazione medico bagaglio.
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LA QUOTA NON INCLUDE:
O bevande e pasti non menzionati, mance, assicurazione annullamento viaggio ( euro 20,00 ), ingressi musei, tutto
quanto non espressamente citato alla voce "la quota comprende”.

TERMINE ISCRIZIONI: 30 maggio 2017

RESPONSABILE: Chiara Steccanella

NOTA BENE: ricordiamo che per poter partecipare alle manifestazioni del Cad Bam é necessario essere iscritti alla nostra
associazione come Soci ordinari e/o Soci aggregati e/o Soci annuali. I Soci “Annuali " dovranno versare la quota di
partecipazione tramite bonifico bancario sul conto corrente del "Circolo Aziendale Dipendenti Banca Agricola Mantovana "
IBAN ITi18I0103011503000010000226, causale "Trenino verde delle Alpi” solo nel caso non fossero correntisti di Banca Monte
Paschi Siena. INOLTRE: il Cad Bam non accetta prenotazioni telefoniche. E' necessario iscriversi alla manifestazione
esclusivamente tramite il modulo in calce alla circolare oppure tramite il nostro sito internet www.cadbam.it dove, dopo aver



aperto la pagina della circolare interessata, troverete il modulo di iscrizione online. Per coloro che si recheranno direttamente
alla sede del Circolo per il pagamento brevi manu, sara necessario compilare in loco il modulo di iscrizione e lasciarlo alla nostra
Segreteria (aperta dalle ore 9,00 alle ore 12,30 sabato e domenica esclusi). Qualora le richieste di partecipazione eccedano il
numero di posti disponibili, come di consueto, i partecipanti verranno ammessi sequendo tassativamente ['ordine di iscrizione.

Per eventuali informazioni contattare la Segreteria del Cad Bam al numero telefonico 0376.262366 oppure inviare un'e-mail
all'indirizzo info@cadbam.it oppure chiara.steccanella@cadbam.it

NOVITA' aprendo il nostro sito web www.cadbam.it, nella homepage, troverete il "modulo di feedback” che potrete compilare a
vostra discrezione al rientro del viaggio col trenino verde delle Alpi e comungue entro 3 mesi dalla data di effettuazione della
manifestazione. Ci farebbe piacere ricevere le vostre opinioni e i vostri giudizi. Graziel

AREA LOMBARDIA SUD ED EMILIA ROMAGNA (cod. 5071)
ALL'ATTENZIONE DELLA SEGRETERIA CAD BAM

MODULO DI ADESIONE AL VIAGGIO COL TRENINO VERDE DELLE ALPI DEL 23-24-25 SETTEMBRE 2017

COGNOME E NOME UFFICIO - INDIRIZZO - TELEFONO QUOTA €uro

Totale quote di partecipazione dovute:

DICHIARO DI SOLLEVARE IL CAD BAM DA QUALSIASI RESPONSABILITA’ PER DANNI CAUSATI E/O SUBITI DAI
SOPRAELENCATI NOMINATIVI PER TUTTA LA DURATA DELLA MANIFESTAZIONE.

CONSENSO DLGS 196/03 SULLA TUTELA DELLE PERSONE ED ALTRI SOGGETTI RISPETTO AL TRATTAMENTO DEI
DATI PERSONALI: consapevole che in mancanza di consenso il CAD BAM non potra dar corso ad iniziative o servizi che
richiedano il trattamento dei dati personali gia in suo possesso, acconsento al trattamento degli stessi per le specifiche finalita
perseguite dalla presente iniziativa, compreso la loro eventuale comunicazione a terzi soggetti incaricati dell’'organizzazione
tecnica.

Mantova, Firma Socio Cad Bam

Con il presente ordine irrevocabile, il sottoscritto autorizza la Banca Monte
dei Paschi di Siena a bonificare, anche in piu soluzioni ed a richiesta degli organizzatori, 'importo complessivo di €uro

a favore del Circolo Aziendale Dipendenti Banca Agricola Mantovana addebitando il ¢/c n. funzionante presso la
dipendenza di ed identificato dal seguente
IBAN , quale totale quote di partecipazione alla manifestazione in oggetto.

Mantova, Firma intestatario c/c
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http://www.cadbam.it

