
 
Camminando per Mantova… 

CHRISTMAS 5.30 MANTOVA 

Sabato 18 dicembre 2021 alle 5:30am  
 

 
 
Il Cad Bam propone a tutti i Soci ed amici la Christmas 5.30 che anche quest’anno sarà nella nostra splendida 
città. 	
Mantova: perché lo scorso anno la città ha avuto l'ardire di partecipare alla prima edizione quando sembrava 
impossibile anche solo pensarlo. 
Si terrà di sabato poiché Mantova merita di essere scoperta per chi ha voglia di rimanere per il weekend. 
	
DOVE E COME SI SVOLGE QUEST’ANNO 
Puoi venire sul posto. Ci troveremo a Mantova, in Piazza Sordello alle 5:20 per scambiarci gli Auguri e alle 
5:30 ci spargeremo in ogni direzione per la città, il percorso è a tua scelta. 
Oppure puoi scegliere di partire da casa e passare dalla Piazza; fino alle 6.30 saremo lì per farti la foto e gli 
auguri. 

Mantova, 15 novembre 2021 Circolare n. 43 / 2021 



NON RIESCI AD ESSERE A MANTOVA MA VUOI ESSERE DEI NOSTRI E AVERE LA T-SHIRT CONSEGNATA A 
CASA TUA? 
Puoi acquistarla su	https://www.run530.com/abbigliamento/ (dal 19 novembre fino all’8 dicembre). 
 

La Christmas 5.30 può essere corsa 
ovunque tu sia, da solo o in compagnia 
vestendo una delle 1000 t-shirt o, 
semplicemente, indossando un capo di 
colore rosso… l’importante è condividere 
l’impresa. 
 
QUANTI KM E A CHE ORA 
5km alle 5:30am. 
 
CHI 
Tu, i tuoi amici, la tua famiglia, tutti da 0 a 
120 anni. 
 
 
QUOTA D’ISCRIZIONE: € 15,00 
 
L’ISCRIZIONE COMPRENDE: 
þ t-shirt celebrativa 5.30 
þ download gratuito del Mag 5.30 
þ … e la possibilità di vivere 

un’esperienza da ricordare! 
 
 
RITIRO DELLA T-SHIRT 
Venerdì 17 dicembre dalle 9 alle 18 presso 
UISP in Via Ilaria Alpi 6 Mantova. 
Attenzione: non sarà possibile ritirare la t-
shirt il sabato mattina in Piazza. 
Ricorda: a ritirare la t-shirt può venire 

chiunque al tuo posto (un amico, un familiare, la suocera, ecc.), porta solamente il tagliando che hai ricevuto 
in UISP quando ti sei iscritto. 
 
TERMINE DI ISCRIZIONE: 8 dicembre 2021 
 
 
REFERENTE CAD BAM: Fabrizio Gadioli 
 335 1242389 
 
COMPITI A CASA  
Sabato 18 dicembre ricorda di fare una foto e condividerla su Instagram o su Facebook con l’hastag #run530 
#run530mantova oppure inviala a info@run530.com 
Tutte le foto condivise o inviate verranno pubblicate nella galleria fotografica e inserite nel magazine 5.30 
realizzato per l’occasione. 
 
GRAZIE A 
La Christmas 5.30 è possibile grazie al prezioso supporto di UISP Mantova. 



NOTA BENE: ricordiamo che per poter partecipare alle manifestazioni del Cad Bam è necessario essere iscritti alla nostra associazione 
come Soci ordinari e/o Soci aggregati e/o Soci annuali. I Soci “Annuali” dovranno versare la quota di partecipazione tramite bonifico 
bancario sul conto corrente del “Circolo Aziendale Dipendenti Banca Agricola Mantovana” IBAN IT18I0103011503000010000226, 
causale “Christmas 5.30 2021” solo nel caso non fossero correntisti di Banca Monte Paschi Siena.  
INOLTRE: il Cad Bam non accetta prenotazioni telefoniche. È necessario iscriversi alla manifestazione esclusivamente tramite il 
modulo in calce alla circolare oppure tramite il nostro sito internet www.cadbam.it dove, dopo aver aperto la pagina della circolare 
interessata, troverete il modulo di iscrizione online. Visto il periodo, per chi fosse impossibilitato o non riuscisse per qualsiasi motivo 
ad inviare il modulo di iscrizione online, sarà possibile fotografare il modulo qui sotto riportato dopo averlo compilato in ogni sua 
parte ed inviarlo via e-mail alla nostra Segreteria. 
 
 
Per eventuali maggiori informazioni contattare la Segreteria del Cad Bam, inviando un’e-mail a 
segreteria@cadbam.it o chiara.steccanella@cadbam.it 
 
 
 

  BANCA MONTE PASCHI SIENA – FIL. 2222 MANTOVA 
ALL’ATTENZIONE DELLA SEGRETERIA CAD BAM 

 
MODULO DI ADESIONE (*) ALLA 
CHRISTMAS 5.30 - MANTOVA SABATO 18 DICEMBRE 2021 
 

 
 
COGNOME e NOME  E-MAIL – CELLULARE – TELEFONO FISSO    QUOTA €uro 

        

        

        

        

 Totale quote di partecipazione dovute:   
  
(*) IMPORTANTE: l’adesione sarà ritenuta valida solo se completa di tutte le informazioni richieste. 
 
DICHIARO DI SOLLEVARE IL CAD BAM DA QUALSIASI RESPONSABILITA’ PER DANNI CAUSATI E/O SUBITI DAI 
SOPRAELENCATI NOMINATIVI PER TUTTA LA DURATA DELLA MANIFESTAZIONE. 
  
CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI, AI SENSI DELL’ARTICOLO 13 DEL D.LGS. 30 GIUGNO 2003, N. 196 E 
DELL’ART. 13 DEL REGOLAMENTO UE N. 2016/679: consapevole che in mancanza di consenso il CAD BAM non potrà dar corso 
ad iniziative o servizi che richiedano il trattamento dei dati personali già in suo possesso, acconsento al trattamento degli stessi per 
le specifiche finalità perseguite dalla presente iniziativa, compreso la loro eventuale comunicazione a terzi soggetti incaricati 
dell’organizzazione tecnica. 

Mantova,   Firma Socio Cad Bam   
 
Con il presente ordine irrevocabile, il sottoscritto     autorizza la Banca Monte 
dei Paschi di Siena a bonificare, anche in più soluzioni ed a richiesta degli organizzatori, l’importo complessivo di €uro    
a favore del Circolo Aziendale Dipendenti Banca Agricola Mantovana addebitando il c/c n.     funzionante presso la 
dipendenza di       ed identificato dal seguente 
IBAN     , quale totale quote di partecipazione alla manifestazione in oggetto. 

Mantova,   Firma intestatario c/c   


